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Indikasi

Henti nafas

Henti Jantung



Apa itu

Henti Jantung?





Penyebab Henti Jantung



Penyebab Henti Jantung



Penyebab Henti Jantung



Penyebab Henti Jantung



Penyebab Henti Jantung



Penyebab Henti Jantung



Penyebab Henti Jantung



Tanda Henti Jantung



Tanda Henti Jantung



Tanda Henti Jantung







Rantai Penyelamatan

(Chain of survival)



Sistematika RJP/CPR





DR. CAB
(Danger, Response, Circulation, Airway, Breathing)











C >>circulation





C >>circulation



Cara kompresi



A  >> airway

















Cara Memberikan

Bantuan Nafas













Kedua lengan lurus dan tegak lurus pada sternum (2-3 jari di atas px)

Tekan ke bawah sedalam 4-5 cm

Kompresi ritmik 100kali / menit (2 pijtan/detik)

Fase pijatan dan relaksasi sama (1:1)

Rasio pijat dan nafas 30:2 (30kali kompresi : 2 kali hembusan napas)

Setelah lima siklus, evaluasi sirkulasi













2-3 jari atu kedua ibu jari

Titik kompresi pada garis yang menghubungkan kedua papilla mammae

Kompresi ritmik 100kali / menit (5 pijtan/3detik)

Fase pijatan dan relaksasi sama (1:1)

Rasio pijat dan nafas 30:2 (30kali kompresi : 2 kali hembusan napas)

Setelah lima siklus, evaluasi sirkulasi





Kapan RJP 

Dihentikan??

Kembalinya ventilasi dan

sirkulasi spontan

Ada penolong yang lebih

bertanggung jawab

Penolong lelah atau sudah

30 menit tidak ada respon

Adanya tanda kematian/rigor 

mortis yang irreversible

DNAR (Do Not Attempt 

Resuscitation)



Miring Mantap



Caranya….















SEKIAN

Terima Kasih


